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Bombsaker Hast - Tips For Trygg Ryttare Och Saker Hast

Detta ar en bok full av kunskap, humor och kérlek till hasten. Perry Wood har
med denna bok gjort det lattare for oss hastménniskor att skapa en narmare och
tryggare relation till vara hastar! Inga mer nervosa, stressade och skvéttiga has-
tar! Trana bade dig och din hast trygg over alla hinder!

Perry Wood ar en internationellt erkand hastkarl, med manga ars erfarenhet av * e
att trdna bade hastar och manniskor. Han &r forfattare till sex hastbocker och % d
figurerar flitigt i hasttidningar. For Perry ar mjukhet, latthet och forstaelse nyck- [ ,‘
larna till en framgangsrik relation med hasten. Han anser ocksa att alla kan upp-

na kontakt, tillit och samling med hjalp av dessa nycklar. Hans filosofi 4r att man med empati
och forstaelse for hasten skapar en hast som lagger sin egen gladje och entusiasm i arbetet.
Perrys arbete med hastar handlar om att utforska en djupare kommunikation och att lara sig
hur hast och manniska péaverkar varandra. Malsattningen &r att bade hast och ryttare ska kun-
na njuta mesta mojliga av varandra oavsett inriktning och ambitioner.

Ett Med Hasten av Sally Swift

Ett med hésten &r den fosta boken om centrerad ridning och handlar om hur man kan forbatt-
ra sin ryttarkansla. Genom att behérska sin egen kropp och anvanda den pa ett medvetet sitt
kan man uppnd harmoni med hasten, menar forfattaren Sally Swift. Att rida

ETTMEDHASTEN  centrerat handlar om att kanna till sin egen kropp det handlar om att forsta
~«+ ——— hur hasten upplever ryttaren och vilka forutsattningar du som ryttare ger din
hast For att astadkomma detta finns handfasta ovnlngar Manga av dem ar

du sedan kan &terkalla pa hastryggen.

En stor del av svarigheterna for nyborjaren ar att rorelsemonstret hos hasten
staller helt nya krav p& balansformaga och kroppskontroll hos ryttaren. Dess-
utom sitter man mer an en och en halv meter ovanfér marken och den som under ndgon av
sina forsta ridlektioner har varit nara att aka av eller rent av har ramlat i backen kan bli radd
och spand. Det gor inte saken lattare. Sett ur h&stens perspektiv ar ett stort problem att
méanga hastar inte far en optimal utbildning. Det ar tyvarr s att ménga hastar far en rent
undermalig utbildning. Detta medfér att manga héastar inte far en rattvis chans att bli fram-
gangsrika pa tavlingsbanan och utveckla sin potential men mycket varre att manga hastar far
skador som gor dem obrukbara for kortare eller langre tid. Har kommer centrerad ridning in i
bilden. Sally Swift har skapat en metod och ett sprak som just har till syfte att ge instruktorer
och ryttare verktyg for att lara "ryttarkansla".

Centrerad Ridning av Sally Swift

Centrerad ridning ar Sally Swifts andra bok om centrerad ridning. | den forklaras i grova drag
hur du kan forbattra hastens muskulatur och gang med hjalp av storre forstaelse och tillamp-
: ning av centrerad ridning. Nar din ridskicklighet 6kar kan du inte undgd att
oAU 2l forbattra din hasts kropp. De tva faktorerna samverkar och kan resultera i ett
g harligt samspel mellan hést och ryttare. Boken handlar om hur man kan for-
béattra sin ryttarkansla. Genom att behérska sin egen kropp och anvanda den
¥4 pa ett medvetet satt kan man uppnd harmoni med hasten, menar forfattaren
¥ Sally Swift. Att rida centrerat handlar om att k&nna till sin egen kropp. Det
handlar om att forsta hur hasten upplever ryttaren och vilka forutsattningar
du som ryttare ger din hast. For att dstadkomma detta finns handfasta 6vning-
ar. Manga av dem &r pa marken, utan hast. Det galler att forestalla sig och skapa en kansla
som du sedan kan aterkalla pa hastryggen.

Bokhandeln Bl& Hasten siljer bocker, filmer, posters, spel och CD, och
som alla handlar om héstar. | vart sortiment finner du aven titlar




	Page 1

